ALLEGATO A
REGOLE INTERNE
MISURE ANTICONTAGIO COVID-19

a) Lavarsi spesso le mani.
Sono disponibili sia nelle postazioni di lavoro che nei servizi igienici soluzioni idroalcoliche (tipo amuchina);
b) evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;
c) evitare abbracci e strette di mano;
d) mantenere la distanza interpersonale di almeno un metro, sia con i clienti che tra colleghi;
e) praticare l’igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto o al limite nella piega del gomito evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie);
f) evitare l’uso promiscuo di bottiglie e bicchieri;
g) coprirsi bocca e naso se starnutisci o tossisci;
h) non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;
i) non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;
j) ridurre al minimo gli spostamenti all’interno dei locali, rimanendo preferibilmente presso la propria postazione di lavoro;
k) rispettare tutti i turni eventualmente stabiliti per l’entrata, l’uscita e l’utilizzo delle aree comuni e comunque evitare che si creino assembramenti;
l) utilizzare mascherina se non è possibile rispettare distanza interpersonale di un metro, sia sulla propria postazione di lavoro che durante gli spostamenti all’interno dei locali, e se previsto da disposizioni regionali o locali;
m) usa i guanti in caso di passaggio materiali ad altri;
n) pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol.
In particolare, tenere libera la propria postazione al fine di facilitare le operazioni di pulizia.
Pulire almeno due volte al giorno:
· Tastiera, pc, video, mouse, strumenti di firma e di pagamento
· stampanti
· Scrivanie e sedia
· Maniglie armadi, cassettiere e porte
